Senioren

netZWERK
Gersau

Protokoll der 1. Ordentlichen Generalversammlung SeniorenNetzWERK

Datum und Zeit: 21. Marz 2024. 19.00 — 20.45
Ort: Hotel Schafli Gersau
Anwesend: Vorstand: Beat Ritschard, Co-Prasident, Wilma Miiller, Co-Prasidentin,

Verena Baggenstos, Aktuarin, Martine Kalmar, Kassierin, Karin
Camenzind, Trix Christen, Max-Peter Felchlin

Anwesend: Mitglieder gemass Prasenzliste: 27

Entschuldigt: Bruno Baggenstos, Conny Henzi, Marianne Hermann, Erwin
Nigg, Karin Rodel, Beate Weber, Margrit Wechsler

Gast: Sandra Hausler, Bezirksratin
Vorsitz/ Moderation: Beat Ritschard, Co-Prasident
Protokoll: Verena Baggenstos
Traktanden: . Begriissung

. Wahl Stimmenzahler

. Protokoll der Griindungsversammlung
. Bericht des Prasidenten

. Finanzen

. Mitgliederbeitrag

. Statuten

. Ausblick

9. Antrage

o N O U1 A W N -

10. Verschiedenes

1. Protokoll der Griindungsversammliung, 24. Oktober 2023

Beat Ritschard freut sich sehr, zur ersten Generalversammlung des neugegriindeten Vereins
Senioren NetzWERK begrissen zu dirfen und heisst speziell Sandra Hausler als Initiantin des
Gesamtprojektes « Leben im Alter in Gersau» willkommen und erwahnt die fir heute
Entschuldigten.

Einstimmig wird angenommen, dass wir uns innerhalb dieses Vereins duzen.

2. Wahl Stimmenzahler

Trix Christen, Beisitzerin im Vorstand, stellt sich zur Verfiigung. Es befinden sich 35
Abstimmungsberechtigte im Saal.
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3. Protokoll der Griindungsversammlung

Das Protokoll wurde mit der Einladung und dem Willkommensbrief bereits verschickt, online oder
in Papierform. Den heute erstmals Anwesenden wird es mit dem heutigen Protokoll zugestellt.
Deshalb wird darauf verzichtet, es vorzulesen.

4, Bericht des Co-Prasidiums
Beat Ritschard liest den Bericht vor. Wichtig zu wissen;

- Es gibt eine Telefonnummer, welche von Wilma Miller bedient wird fiir Fragen und
Auskinfte rund um das Thema Alter, Angebote, Anlaufstellen, etc.
078 267 78 70, 10.00 — 12.00 Uhr je Montag — Freitag

Der Bericht wird ebenfalls dem heutigen Protokoll beigefligt.

Erganzend teilt Trix Christen mit, dass im Verlauf des Jahres eine Ablésung der Verantwortlichkeit /
Organisation fiir den monatlichen Mittagstisch und die sonstigen Aufgaben des Pro Senectute-
Verantwortlichen Gersau, Marzell Camenzind, von Josef Kittel, dem heute anwesenden «Beck
Kittel» mit Unterstitzung durch Trix erfolgen wird.

5. Finanzen
Martine Kalmar stellt die Rechnung des Startjahres 2023 und eine Voraussicht aufs 2024 vor.

Dank des Betrages von CH 6000.-., den wir als Restbetrag aus dem Projekt «Leben im Alter in
Gersau», an dem der Kanton massgeblich beteiligt war, Sandra Hausler sei Dank, libernehmen
durften, haben wir ein Startkapital. (siehe Jahresbericht der Prasidenten) Zudem flossen bereits
Uber 30 Jahresbeitrage.

Die grosste Ausgabe im 2024 wird die Senioren-Akademie im Verbund der Seegemeinden sein, an
denen wir am 16. Mai 2024 erstmals Gastgeber sein werden. Die Gemeinden haben einen sehr
hohen Standard gesetzt fiir den Apero riche, der nebst hochkaratigen Dozentinnen und Dozenten,
ausserst wichtig zu sein scheint! Wir sind auf Sponsoring angewiesen, da wir mit ca CH 5000.-
rechnen und nicht das Vereinsvermégen dafiir einsetzen wollen. Martine ist sehr aktiv und auch
erfolgreich unterwegs.

Sandra Hausler geht davon aus, dass sich auch der Bezirk dafiir einsetzen wird, da er ja der
Verbindung mit den Seegemeinden zugestimmt hatte.

Den Einstieg Ubernimmt Edith Camenzind zum Thema: «Kannsch du Gersau?», anschliessend stellt
Mathias Camenzind die Seidenspinnerei vor.

6. Mitgliederbeitrag
Wird bei Fr 20.00 pro Jahr/ Person belassen und kann anschliessend in bar entrichtet werden.

7. Statutenanderung

Alte Version: In den Griindungsstatuten wurde festgelegt, dass Interessierte sich beim Vorstand
melden und von dem aufgenommen werden missen.
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Neu: jede Person, die sich meldet und mittels EZ, TWINT oder bar 20.00 bezahlt hat, ist Mitglied.
Es gibt keine Mahnungen, dazu ware der administrative Aufwand zu gross.

Dem Antrag wird mit 33 zu 2 Stimmen zugestimmt.

Neu wird laut gesetzlicher Forderung auch aufgefiihrt, dass der Verein eine
Datenschutzbeauftragte ernennt. Zur Zeit ist es Wilma Miiller, Co-Prasidentin

8. Ausblick

Pia Camenzind, welche 6 Jahre in Italien lebte, stellt kurz ihre Idee vor, wie eine Italienisch-
Konversationsgruppe gestaltet werden kénnte. Lust am Reden vor Grammatik! Diskutieren,
eventuell italienisch kochen, reisen

Wegen krankheitsbedingter Abwesenheit von Conny Henzi stellt Verena Baggenstos die Idee vor,
fur Tanzbegeisterte:

- 1x monatlich eine The Dansant Veranstaltung, an der auch Tanzen oder Fiihren im Paartanz
gelernt/ gelibt werden kdnnte.

- Idee: Meditativer Tanz im Park, jeden Do 11.00 — 12.00 im Park bei schénem Wetter.

9. Verschiedenes

Ursula Bloch, die 1x mtl eine leichte Wanderung durchfiihrt, mdchte gerne eine Unterstlitzung/
Abldse, da der Aufwand mit Ideen suchen, Route vorgangig ablaufen etc. allmahlich zu viel wird
flr eine Person.

Sandra Hausler méchte gerne jetzt im Frihjahr die am 4. Nov. 2023 verteilten Schilder mit den
Namen der Gruppenteilnehmenden an die 3 Parkbanke bei der Kirche montieren und dabei
fotografieren. Termin wird bekannt gegeben.

Mit Dank an alle Beteiligten schliesst Beat Ritschard um 20.45 die Sitzung.

Gersau, 21.Mérz 2024

Verena Baggenstos, Aktuarin

Beilagen:

- Jahresbericht
- Rechnung 2023 und Budget 2024
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Bericht der Prasidenten des Senioren Netzwerkes Gersau an die
Jahresversammlung des Vereins am 21. Marz 2024

Am 24. September 2022 hat der Bezirk Gersau alle Bewohnerinnen und Bewohner eingeladen, an einer
Veranstaltung teilzunehmen, an der dariber beraten wurde, was Gersau schon hat und noch brauchen
wirde, um fir den alteren Anteil der Bevdlkerung (immerhin gut 30%) auch in Zukunft attraktiv zu sein.
Daraus entstanden mehrere Arbeitsgruppen, die sich daran machten, Vorschldage weiter zu verfolgen und
zu konkretisieren.

Die Bezirksratin Sandra Hausler hat diesen Prozess sehr aktiv mitbegleitet und schliesslich auch die
Grindung unseres Vereins am 24. Oktober des letzten Jahres unterstitzt, um die vielen Ideen der
Arbeitsgruppen in einem formelleren Rahmen weiter zu entwickeln. Als Startkapital fiir unseren Verein
hat der Bezirk 6'000 Fr., aus dem Projektbudget «Gersau- Leben im Alter» welches auch grossziigig vom
Kanton und Gesundheitsforderung Schweiz unterstitzt wurde, in die Vereinskasse einbezahlt. Wir
mochten uns auch an dieser Stelle noch einmal fiir diese sehr grossziigige Spende bedanken.

An der Griindungsversammlung haben die anwesenden Vereinsmitglieder einen Vorstand bestellt. Als Co-
Prasidenten wurden Wilma Miller-Sanders und Beat Ritschard gewahlt. Als Kassiererin Martine Kalmar
und als Aktuarin Verena Baggenstos. Ausserdem wurden Karin Camenzind, Beatrice Christen, Max-Peter
Felchlin und Karin Rodel in den Vorstand gewahlt. Karin Rodel ist aus beruflichen Griinden inzwischen
wieder aus dem Vorstand ausgeschieden. Als Revisoren wurden Elsbeth Hill-Jones und Beatrix Kiindig
gewahlt.

Der Vereinsvorstand hat sich seither mindestens einmal im Monat getroffen, um die Vereinsarbeit zu
organisieren. Dieser Bericht soll die Vereinsmitglieder tber die Aktivitaten des Vorstandes informieren.
Der Einfachheit halber verwenden wir den traditionellen Begriff Senioren und meinen damit Seniorinnen
und Senioren.

1. Kommunikation

Max-Peter Felchlin hat eine Webseite entwickelt und ist daran, diese mit dem Gersauer Marktplatz zu
verlinken. Auf dieser Webseite sind u.a. auch die Statuten zu finden. In diesem Zusammenhang hat Max-
Peter Felchlin auch das Vereins Logo entwickelt und die Vereins Email Adressen (mail@senioren-
netzwerk.ch) sowie die Telefon Nummer organisiert.

Wilma ist seither von Montag bis Freitag jeweils von 10-12 unter der Nummer 078 267 7870 zu erreichen.

Wie manche sicher auf der Senioren Seite der Wochenzeitung gesehen haben, sind unsere Aktivitdten
seither regelmassig dort erwahnt.

Am Senioren Nachmittag am 30.11.23 haben wir (iber die Griindung des Senioren-Netzwerkes informiert
und dafiir speziell einen Flyer entwickelt. Dieser Flyer liegt seither in den Wartezimmern der beiden
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Gersauer Aerzte und in der Kanzlei auf. Beate Weber hat im Boten der Urschweiz einen Artikel Gber das
Senioren Netzwerk Gersau publiziert und dafiir vorgangig auch den ganzen Vorstand interviewt.

Am Frihlingsmarkt vom 11. Mai wird der Verein mit einem eigenen Stand prasent sein. Wir werden beim
Studio Lizcosmetics Unterstiitzung beim Benutzen der SBB App anbieten.
2. Bankkonto/Twint
Unsere Kassiererin Martine Kalmar hat bei der Schwyzer Kantonalbank ein Konto fiir den Verein er6ffnet.
Ausser Martine haben die beiden Co-Prasidenten sowie die Aktuarin Zugang zu diesem Konto. Jeweils mit
Unterschrift zu zweien.
Vereinsbeitrage kdnnen auch mit Twint Gberwiesen werden.
Von den ca. 60 Personen, welche am Anlass vom 4. November 2023 ihr Interesse an einer Mitgliedschaft
im SeniorenNetzwerk bekundeten, haben per 15. Méarz 2024 34 Personen den Mitgliedbeitrag einbezahlt.
3. Vertretung in der Seniorenkommission
Max-Peter Felchlin vertritt den Verein in der Seniorenkommission und stellt damit sicher, dass die
operativen Anliegen des Vereins in der strategisch wirkenden Kommission vertreten sind. So wurden zum
Beispiel die Infrastruktur betreffenden Anliegen aus den Arbeitsgruppen an die Kommission
weitergeleitet, so dass der Bezirksrat die entsprechenden Entscheide treffen kann.

4. Aktivitaten fur Senioren

Der Verein unterstitzt Initiativen fiir zahlreiche Aktivitaten. Unterstlitzung bedeutet hier, dass wir auf
unserer Webseite (www.senioren-netzwerk.ch) und in den relevanten Medien Anlasse publizieren.

a. Lesezirkel

Der Leseklub Gersau hatte am 14. Marz 2024 bereits seinen 1. Geburtstag. Im vergangenen Jahr wurden
diverse Romane, Biografien, Krimis und Kurzgeschichten gelesen und mit unserem literarischen Leiter,
Heiri Geisser, einmal pro Monat dariber diskutiert.

April 2023: Dorfrundgang in Gersau zum Thema Josef Maria Camenzind
November 2023: Besuch einer Krimilesung in Altdorf
April 2024: Besuch einer Theaterauffiihrung in Zirich geplant
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Aktuell nehmen zwischen 15 und 20 Personen regelmassig an den Treffen teil. Das Mitmachen ist
kostenlos, der Einstieg ist jederzeit moglich, organisatorisch sind wir in den Verein Netzwerk Gersau
integriert.

b. Konversationsgruppen

Letzten Monat haben Pia und Karin zur Information das Sprachcafé in Weggis besucht. Jetzt laufen die
Vorbereitungen fiir das «Sprachkaffee Italienisch mit Pia Camenzind». = mundliche Ergdnzungen von Pia

Weitere Konversationsgruppen (Englisch, Franzosisch, Spanisch) sollen bald entstehen. Hier suchen wir
jemand aus dem Verein, der die Entstehung und Organisation dieser Gruppen aktiv unterstiitzt. Bitte bei

Martine oder Karin melden.

c. Fortbildung im Informatik- und Medienbereich

Im September 2023 wurde von der Gruppe 1 eine Info-Veranstaltung zur Vorstellung der Computeria Rigi,
Weggis und der Computeria Innerschwyz, Schwyz organisiert. Die beiden Prasidenten und ein Moderator
waren personlich in Gersau anwesend und informierten die Anwesenden Uber die vielfaltigen Angebote
flir Senioren. Der Bezirk Gersau wurde in beiden Computerias integriert, alle Interessenten sind herzlich
willkommen.

d. Jass Nachmittage

Jeden letzten Donnerstag im Montag organisiert Trix Christen und Theres Stocker im Café Rathaus einen
Jass Nachmittag.

e. Wandergruppe

Ursula Bloch fiihrt jeweils am ersten Freitag im Monat von Mérz bis November eine leichte Wanderung (1
bis max. 2% h / bis max. 300 Héhenmeter).

5. Senioren Akademie

Der Verein Senioren Netzwerk wird jeweils pro Jahr einen Anlass der Senioren Akademie organisieren.
Zum ersten Mal wird das am 16.Mai 2024 der Fall sein. Edith Camenzind wird unter dem Titel: «Kénnsch
Gersau?» aus der Geschichte des Bezirks erzdhlen und Mathias Camenzind stellt die Seidenspinnerei vor.
Das grosse Thema dabei ist, dass ein Anlass der Senioren Akademie um die 5'000 Franken herum kostet.
Martine hat dafiir mit grossem Einsatz Sponsoren gesucht und bis jetzt Zusagen in der Hohe von 1'600 Fr.
erhalten. Falls Vereinsmitglieder selber einen Beitrag flir diesen Anlass stiften mochten, oder jemanden

Verein Senioren NetzZWERK 6442 Gersau 3/4



Senioren

netZWERK
Gersau

kenne, der bereit ist, dem Verein bei der Finanzierung dieses Anlasses zu helfen, sind wir sehr dankbar,
fir entsprechende Hinweise an Martine.

Fir die Akademie im Mai 2025 haben wir bereits begonnen Themen zu sammeln. Eine Kindsthetik
Trainerin hat Interesse, in dieses spannende Thema einzufiihren.

6. Projekt Ideen fir die der Verein aktive Unterstiitzung sucht

Aus den Arbeitsgruppen und aus dem Vorstand kamen verschiedene Ideen, fir deren Verwirklichung es
eine aktive Mitarbeit braucht. Als Beispiel méchten wir zwei Projekte erwahnen: Senioren helfen Senioren
und die Koordinationsstelle fiir Senioren. Beim Thema Senioren helfen Senioren geht es darum, dass
Erfahrungen und Fahigkeiten unterschiedlich verteilt sind. Jemand kann Mobel reparieren, jemand
arbeitet gerne im Garten, jemand kann Knopfe anndhen oder den Computer bedienen. Wir méchten eine
Plattform schaffen, auf der das Angebot und die Nachfrage in Gersau zusammenkommen. Um das
aufzubauen und am Leben zu behalten suchen wir jemand aus dem Verein, der sich dieser
Herausforderung annehmen méochte.

Weiter wiirden wir gerne eine Koordinationsstelle fiir Senioren einrichten. Diese Stelle hatte die Aufgabe,
Senioren in verschiedenen Bereiche zu beraten und zu unterstiitzen. Gerne wiirden wir diese Stelle mit
einer 20% Beratungsperson besetzen. Leider wurde das bisher vom Bezirk nicht bewilligt. Wir haben jetzt
eine Arbeitsgruppe gegriindet, welche nochmals einen differenzierteren Antrag an den Bezirk vorbereitet
und spéter einreichen wird.

7. Ausblick
Flir das kommende Jahr hat sich der Vorstand zum Ziel gesetzt, an folgenden Projekten weiter zu arbeiten:
Koordinationsstelle fiir Senioren
Seniorenstamm
Kochgruppe

Tanzgruppe

Weitere Themen wurden fir das Jahr 2026 vorgemerkt.
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Ist 29.02.2024 & Budget-Prognose fur 2024

Ist 29 02 2024 Prognose Jahr 2024

AUSGABEN

Miete Altes Rathaus 70.00 70.00

Kommunikation (Internet, Porti, Telef) 126.40 300.00

BlUromaterial -- 100.00

Bank- & Twint-Geblhren 6.61 50.00

SeniorenAkademie Gersau 16.5. -- 5°000.00

Total Ausgaben 203.01 5’520.00
EINNAHMEN

Mitgliederbeitrage 540.00 1°000.00

Spenden 20.00 50.00

Bezirk Gersau 6°000.00 6°000.00

Sponsoring SeniorenAkademie 1°200.00 2°000.00

Total Einnahmen 7°760.00 9°050.00

Ergebnis = +7°556.99 +3°530.00

(¢ | |

SZKB Kontostand 29 02 2024 —

Martine Kalmar 2.3.2024

Schatzung: 50 Mitglieder zahlen ein (aus den 60 in der Liste)

Fr. 1600 sind zugesichert. Ich suche weiterhin nach Sponsoren
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