Seniorenakademie der Seegemeinden zu Gast in Gersau

m Seniorennetzwerk Gersau

Packender, zukunftswei-
sender Vortrag am 22. Mai
in der Aula von Prof. Dr.
Carlo Kndpfel zum Thema:
Gut Altern - fiir Alle.

Beate Weber

Beat Ritschard, Prisident des Ve-
reins Seniorennetzwerk Gersau
(Griindung 2023), begriisste die ca.
80 Anwesenden und stellte Prof.
Dr. Carlo Knépfel, den Referenten,
vor. Seine Schwerpunkte sind u. a.
der soziale Wandel in der Schwei-
zer Gesellschaft, und er hat sich in
den letzten Jahren intensiv mit der
guten Betreuung im Alter ausein-
andergesetzt. Dazu entstanden
aufschlussreiche Forschungsarbei-
ten und Studien. Prof. Dr. Knopfel
— selbst Senior - ist Dozent am In-
stitut Sozialplanung, Organisatio-
naler Wandel und Stadtentwick-
lung, Hochschule fiir Soziale Ar-
beit FHNW. Karl Hoppler, der
Initiant der Seniorenakademie der
Seegemeinden und seit bereits
neun Jahren deren unermiudlicher
Motor mit immer wieder neuen
Vortragsthemen, war ebenfalls ge-
kommen.
- Warum muss Betreuung im Alter
neu diskutiert werden?
- Was versteht man unter guter
Betreuung im Alter?
- Wie kann man das gut organisie-
ren und finanzieren?

Die Lebensliufe aller Menschen
sind unterschiedlich, und so stehen
auch die Menschen im Alter an
unterschiedlichen Punkten — auch
finanziell. Gute Betreuung im Alter
soll jedoch fiir alle Senioren mog-
lich sein bzw. moglich werden.
Gesellschaftlicher Wandel ist eines
seiner Hauptarbeitsfelder in den
letzten 30 Jahren.

«Was wir hier in der Schweiz beob-
achten, ist das, was doppelte Alte-
rung genannt wird.» Immer mehr
Menschen konnen immer alter
werden. Es ist eben nicht so, dass
man nur einige Methusalems mit
100 Jahren hat. Bis zum Jahre 2050
werden 1 Mio. Menschen in der
Schweiz 80 Jahre oder élter sein —
nichtzuletzt auch wegen des medi-
zinischen Fortschritts.

Das ist eine noch nie dagewesene
Situation, eine vollkommen ande-
re Gesellschaft, die dadurch ent-
steht. Ein hochpolitisches Thema,

welches uns alle angeht. Leben ist

Verdnderung, und was vor achtzig

Jahren, nach dem Krieg, sinnvoll

war, muss zwingend neu tiberdacht

werden! Wie sieht die Dramatik
oder Dynamik des gesellschaftli-
chen Wandels aus? Welche

Schlussfolgerungen ergeben sich

hierbei fiir die ganze Schweiz? Dies

zeigen die Ergebnisse aus der um-
fassenden Forschung von Prof. Dr.

Knépfel, finanziert durch die

Paul-Schiller-Stiftung, eindriick-

lich auf:

- Die Familien werden Kleiner
(Mama, Papa, 1 Kind, 1 Hund).

- Die raumliche Distanz zwischen
den Generationen vergrossert
sich.

- Die Erwerbsbeteiligung der Frau-
en steigt weiter an.

- Individualisierung, Autonomie
und Unabhingigkeit prigen die
Beziehungen unter den Genera-
tionen.

- Die soziale Ungleichheit im Alter
vergrossert sich.

Hierbei nimmt der Referent auch
personliche Beispiele aus der eige-
nen Familie auf - die Téchter woh-
nen nicht um die Ecke, kénnen
also nicht mal schnell helfen kom-
men. Die betagte Mutter mit 92
Jahren fand keine Moglichkeit, sich
noch in einer Altersorganisation zu
engagieren. Seine Verbindungen
zur Caritas Basel erméglichten es,
dass sie, trotz korperlicher Beein-
trichtigung, nun Deutschunter-
richt fiir Migranten gibt und da-
durch aufblitht. Es geht darum,
etwas zu finden, was individuell
Sinn gibt. Die Babyboomer, Jahr-
gang 1946-1964, diein Rente sind,
sind nun mal Individualisten.

Die Zahl alterer Menschen, die
sehr lange daheimbleiben, wird
deutlich ansteigen (dies entspricht
auch den Wiinschen der Betroffe-
nen — daheimbleiben zu kénnen).
Die unbezahlte Care-Arbeit von
Familienangehorigen wird eher
riickldufig, und damit droht eine
Unterversorgung bei der Betreu-
ung, insbesondere bei vulnerablen
alteren Menschen.

Aber was ist denn eine gute Betreu-
ungim Alter? Dies sieht der dozie-
rende Prof. Dr. Knopfel einfach
und klar - sich Zeit nehmen!

«Die nachbarschaftliche wund
freundschaftliche Betreuung im
Alter muss gestirkt werden, und
diese Impulse miissen zwingend

Einfiihrung ins Thema.

von den Gemeinden als Umset-

zungsorgan ausgehen. Wir reden
hier nicht von Pflege!» (Zitat Dr.
Knopfel)

Das soziale Netz verkleinert sich
normalerweise mit zunehmendem
Alter, und da ist die Forderung
von Caring Communities mit ei-
nem professionellen Kern uner-
lasslich.

Konkrete Hilfsangebote und Be-
treuung kénnten auch auf dem
Prinzip der Gegenseitigkeit entste-
hen. Betreuung heisst nicht: «Ich
mach es fiir dich», sondern viel-
mehr: «Ich unterstiitze dich, damit
du es selbst tun kannst!»

«Ich will gar nicht, dass jemand fiir
mich einkauft, ich mdéchte, dass
jemand mit mir einkauft!» (Zitat
aus Studie)

Die Vereinsamung élterer Men-
schen, der Verlust an Rollen, an
Aufgaben, ist schleichend: «Mich
braucht niemand mehr - ich koste
ja nur noch.» (Zitat)
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Dabei wird auch weiterhin das frei-
willige Engagement in der Alters-
betrenung unerlisslich sein. Dies
muss aber organisiert und aner-
kannt werden. Diese individuelle,
personliche Betreuung muss iiber
die Gemeinden — auch zur Entlas-
tung betreuender Angehoriger -
professionell organisiert und fi-
nanziert werden.

Im Kanton Luzern wird die Alters-
gruppe zwischen 65 Jahren und
dlter bis 2050 um 74% ansteigen -
im Kanton Schwyz um 92% (www.
gutaltern.ch, im Zeitrahmen 2020-
2050). Die Zahl der Rentnerpaare,
die kinderlos geblieben sind, ver-
grossert sich. Fiir diese Gruppen ist
Familie nicht mehr der Ort, wc
Betreuung stattfinden kann. Des
‘Wandel in der Familie ist also ein
Treiber in dieser Diskussion. Di¢
Familie wird immer kleiner, und es
macht einen Unterschied, ob ich
die Betreuung der betagten Muttes
unter mehreren Geschwistern auf-



teilen kann oder ob dies vollum-
fanglich vom «Einzelkind» geleis-
tet werden muss. Betreuung ist
Begleitung und Unterstiitzung, die
mit der Pflege noch gar nichts zu
tun haben muss. 80-85% der Be-
wohner im Pflegeheim sind Frauen
— viele haben oftmals den Partner
zuhause gepflegt bis zum Tod. Pfle-
geheime sind heute bis zu einem
gewissen Grad Hospize geworden,
da die Bewohner immer élter beim
Eintritt sind und kiirzer dort ver-
weilen. Auch in dieser letzten Pha-
se besteht ein Betreuungsbediirfnis
fiir die Seele — nicht nur eine kor-
perliche Versorgung durch Pflege.

«Wir werden bereits in zehn Jahren
einen bisher nie dagewesenen Ef-
fekt erleben - erstmalig in der
Schweizer Geschichte! Es werden
mehr Menschen sterben, als gebo-
ren werden.» (Interview mit Prof.
Dr. Knopfel)

Das muss nicht Angst machen,
sondern kann Motivation zur Lo-
sungssuche werden!

Man spricht von den aktiven Alten
(die eine Weltreise planen und
dann doch einen Camper kaufen)
und vom fragilen Alter. Das ist
dann das vierte Alter, und dieses
Alter wird immer langer. Das be-
deutet nicht, dass man Einger da-
hinsiechen muss, krank und inaktiv
ist. Das bedeutet aber oft, dass man
betreuungsbediirftig wird. Der ei-
gene Beziehungskreis wird kleiner,
Partner und Freunde sterben.

Zeit ist nicht gratis, Zeit kostet —
und dies merkt man auch insbe-
sondere an der Zeitvorgabe in der
Pflege. Sich Zeit nehmen in der
Betreuung kann heissen: Es rei-
chen einmal fiinf Minuten, und ein
anderes Mal braucht es Gespriche
— also auch eine Flexibilitdt des Sys-
tems. Betreuung unterstiitzt dltere
Menschen, ihren Alltag selbstbe-
stimmtzu gestalten und am gesell-
schaftlichen Leben teilzuhaben.
Wir alle haben eine gesellschaftli-
che Aufgabe, Menschen, die auch
einmal jung waren, im hohen Alter

Interessierte Horerschaft.

als Teil unserer Gesellschaft ernst
zu nehmen. So finden sie einen
Platz, an dem sie noch etwas bei-
tragen konnen. Die eigenen Erfah-
rungen und Fihigkeiten noch ein-
bringen zu kénnen, erleichtert das
Annehmen von Unterstiitzung,

Der Aufrufam Ende des Vortrages,
als Gemeinde umgehend zu begin-
nenund ein gutes Altern fiir alle zu

ermoglichen und zu fordern, sol
von den politischen Kraften e
genommen und umgesetzt werd:
Es braucht nicht viel fiir den E
ginn ... Netzwerke schaffen, a
50-100 Meter eine Bank install
ren —alle 500 Meter ein WC.

Wir wollen doch alle wiirdevoll
werden und gut betreut sein!
Gemeinsam — statt einsam!




