Start gegliickt: Senioren-Netzwerk
zahltbereits 78 Mitglieder

Der Verein bietet in seinem zweiten Jahr schon ein vielfaltiges Programm an, vom Leseclub bis zum Tanztee.

Kiirzlich haben sich 31 Mitglieder des
Senioren-Netzwerks Gersauim Restau-
rant Tubli versammelt, um die zweite
Generalversammlung durchzufiihren.
In seinem Jahresbericht unterstrich
Prisident Beat Ritschard den erfreuli-
chen Mitgliederzuwachs: Per Ende
2024 zahlte das junge Netzwerk bereits
78 Mitglieder.

Dies zeigt, dass es fiir das Senioren-
Netzwerk einen Bedarf gibt. Zudem ha-
ben sich in einer kiirzlichen Umfrage
beiden Senioren mehr als 30 Personen
in Gersau gemeldet, die bereit sind, sich
flir andere einzusetzen, wie Max-Peter
Felchlin als Vertreter des Netzwerks bei
der Gersauer Seniorenkommission er-
klarte.

Wechselim
Vorstand

Der Vorstand musste leider den Abgang
von Co-Prisidentin Wilma Miiller ver-
zeichnen, die aus gesundheitlichen
Griinden zuriickgetreten ist. An der Ge-
neralversammlung wurde Jane Hart-
mann zum neuen Vorstandsmitglied
gewihlt.

Kassierin Martine Kalmar konnte
den Mitgliedern ein positives Ergebnis
fiir das erste Finanzjahr bekannt geben.
Dank Mitgliederzuwachs, Sponsoring-
einnahmen, Mitgliederspenden und di-
versen Zuschiissen konnte das erste Fi-
nanzjahr mit einem komfortablen Ein-
nahmeiiberschuss abschliessen. Das
Budget fiir das laufende Jahr zeigt hin-
gegen einen leichten Ausgabentber-
schuss.

Neu gibt es eine Strick- und
Hikelgruppe

Das Senioren-Netzwerk organisiert ver-
schiedene Aktivitaten, welche monat-
lich per Newsletter oder durch Mittei-
lung in denlokalen Zeitungen bekannt
gegeben werden. Die diversen Grup-
penleiterinnen und -leiter haben den
anwesenden Mitgliedern teilweise sehr
lebhaft und mit viel Humor {iber ihre
Erfahrungen berichtet. Die Wander-
gruppe, der Leseclub, der Tanztee, der
Jassnachmittag, der Besuch des Kinos
Silberlocken in Einsiedeln, die franzo-

In Gersau tut sich was fiir die Seniorinnen und Senioren. Deren Netzwerk ist ein Erfolg.

sische Konversation, der Friihlings-
markt, und neu die Strick- und Hikel-
gruppe: All diese Aktivititen und Treffs
finden regen Anklang und sind gut be-
sucht. Dariiber hinaus bieten weitere
Mitglieder unter dem Motto «Senioren
helfen Senioren» Hilfe bei Problemen
mit elektronischen Gerdten sowie bei
Kleinarbeiten im Hause. Der Aufbau
eines Senioren-Stammtisches hat hin-
gegen mit Startschwierigkeiten zu
kampfen.

Nach einem vom Netzwerk spen-
dierten Imbiss konnten die Mitglieder
einem spannenden und hochaktuel-
len Vortrag von Adj. Pascal Simmen,
Kantonspolizei Schwyz, Abteilung
Pravention, zum Thema «Klug sind
die Betriiger - seien Sie kliiger» zuho-
ren. (pd/sc)
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So geht gute Betreuung im Alter

Am Donnerstag, 22. Mai, um 17.30 Uhr,
findet die Senioren-Akademie zum
zweiten Mal in der Aula Gersau statt.
Karl Hoppler hat diesen Anlass mit
hochkaratigen Referierenden in den
Seegemeinden ins Leben gerufen. In
Gersau referiert Carlo Knopfel lber
«Gute Betreuung im Alter fiir alle». Er ist
Professor flir Sozialpolitik und Soziale
Arbeit an der Hochschule fiir Soziale
Arbeit der Fachhochschule Nordwest-
schweiz (FHNW). Steigende Lebens-
erwartung und veradnderte Familien-
strukturen stellen Gesellschaft, Politik
und das Gesundheitswesen vor neue
Herausforderungen. Doch was bedeu-

tet eine gute Betreuung im Alter? Darii-
ber referiert Knopfel in Gersau.

Im zweiten Teil zeigt Nicol Zimmer-
mann, Spezialistin flir angewandte Kin-
asthetik, auf, wie die zunehmende Be-
wegungsarmut zahlreiche Beschwerden
des Bewegungsapparats nach sich zie-
hen kann. Fehlende korperliche Aktivitat
erhoht das Risiko von Muskelabbau und
Gelenkproblemen sowie auch die Gefahr
von Stiirzen - insbesondere im Alter. lhr
Referat heisst «Bewegung ist das A und
O». Wie letztes Jahr wird nach den Vor-
tragen ein Apéro serviert. Der Anlass
steht nicht nur Seniorinnen und Senioren,
sondern allen offen und ist kostenlos. (pd)




