
Sturz und 
Sturzprävention
L A R A  Z I M M E R M A N N

S P I T E X  R E G I O N  S C H W Y Z



Jede dritte Person 
stürzt jährlich.



• 90 000 verletzte Personen

• 7100 schwer Verletzte

• 1600 Tote



Definition

• Unabsichtlich auf eine tiefere Ebene



Ursachen & Risikofaktoren

• Vieles kann reduziert 
werden



Personen-
bezogen

Medi-  
bezogen

Umgebungs-
bezogen



• Gang-und Gleichgewichts-
störung



• Muskelschwäche



• Inaktivität



Sichergehen.ch



Tele Bärn

TeleBärn: Mo, Mi und Do um 09:00 Uhr 

TeleBielingue: Mo bis Sa jeweils um 11:00 Uhr (deutsch) 
und 14:15 Uhr (französisch) 



• Sehbeinträchtigungen



• Schmerzen



• Alkoholkonsum
• Mangelernährung
• Flüssigkeitsmangel



• 7-Becher-Methode



• Diabetes
• Herz-Kreislauf -

Erkrankungen
• kognitive Beeinträchtigung

Chronisch Krank 



• Inkontinenz







• Ungeeingetes Schuhwerk 
• Ungeeignete  Kleidung



• Medikamenten-  
nebenwirkungen





• Ungenügende 
Beleuchtung



• Haustiere



• Gefährdung im 
Wohnumfeld







Badezimmer



Hilfsmittel



• Gehstock



• Krücken



• Böckli



• Rollator



• Elektromobil



• Notrufsysteme



• Hüftprotektoren



Mögliche 
Sturzfolgen



Patientenverfügung
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